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Baccalauréat spécialisé en service social
Un programme de l’Université Laurentienne offert en collaboration avec
l’Université de Hearst
Exigences du programme
Première année
BESO 1006 Introduction au bien-être social I 3 crédits
BESO 1007 Introduction au bien-être social II 3 crédits
PSYC 1106 Introduction à la psychologie I 3 crédits
PSYC 1107 Introduction à la psychologie II 3 crédits
SOCI 1016 Étude de la société I 3 crédits
SOCI 1017 Étude de la société II 3 crédits
Quatre cours au choix 12 crédits
Total 30 crédits
Les cours au choix doivent être suivis dans les humanités, les sciences sociales, les
sciences naturelles ou les mathématiques.
Années professionnelles
Afin d’être admis ou admise au programme de baccalauréat en service social,
l’étudiant ou l’étudiante doit suivre le processus d’admission aux années profession-
nelles à la fin de la première année du programme ou après l’obtention d’au moins 30
crédits.
L’étudiant ou l’étudiante qui demande l’admission aux années professionnelles doit
présenter son formulaire officiellement avant le 1er mars, au bureau de la
coordination des admissions de l’École de service social. Une place ne leur est donc
pas garantie pour les années subséquentes.
Autres cours en service social
Les cours BESO et SESO sont offerts à distance par l’entremise du Centre d’éduca-
tion permanente (Envision).
BESO 2105 Le bien-être social en tant qu’institution sociale 6 crédits
SESO 2315 La relation d’aide 6 crédits
SESO 3305 Théorie pour la pratique du travail social 6 crédits
SESO 3555 Initiation aux méthodes de recherche en service social 6 crédits
SESO 3605* Stage I 6 crédits
SESO 4305 Théorie pour la pratique du service social 6 crédits
SESO 4605** Stage II 6 crédits
Cours au choix BESO/SESO 18 crédits
Total 60 crédits
* L’étudiant ou l’étudiante participe à ce stage trois jours par semaine au

2e semestre.
** L’étudiant ou l’étudiante participe à ce deuxième stage quatre jours par semaine

au 1er semestre.
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Cours au choix (humanités, sciences sociales, sciences naturelles ou mathématiques)

Cours en psychologie (années supérieures) 6 crédits
Cours en sociologie (années supérieures) 6 crédits
Cours au choix (années supérieures) 18 crédits

30 crédits

Total 120 crédits
Les étudiantes et les étudiants doivent :

1. terminer tous les cours de bien-être social et de service social avec une note
minimale de 70 % dans chacun des cours obligatoires et la cote S (satisfaisant)
pour les cours SESO 3605 et SESO 4605 (dans au plus deux tentatives pour
chacun de ces cours);

2. terminer tous les cours au choix de bien-être social et de service social avec une
note minimale de 60 % (avec au plus deux tentatives pour chacun des cours);

3. obtenir une moyenne générale de 60 % pour tous les cours présentés en vue de
l’obtention du grade (seuls les cours suivis à l’Université de Hearst ou dans les
institutions du système de l’Université Laurentienne sont inclus dans le calcul de
cette moyenne).

L'inscription aux cours SESO est limitée aux candidates et aux candidats au B.S.S.
Les cours BESO sont accessibles aux candidates et aux candidats au B.S.S. et aux
autres étudiantes et étudiants.

Service social
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Service social

BESO 1006F 3 crédits
Introduction au bien-être social I
Étude de l’histoire et du développement
des concepts du bien-être social.
(Précédemment SWLF 1006)

BESO 1007F 3 crédits
Introduction au bien-être social II
Les méthodes de travail du service social
et leurs relations aux concepts des
sciences sociales et des valeurs philoso-
phiques, humaines et religieuses.
(Précédemment SWLF 1007)
Préalable : BESO 1006

BESO 2105F 6 crédits
Le bien-être social en tant qu’institu-
tion sociale
Ce cours vise la compréhension
théorique et pratique de l'État et de ses
composantes en tant qu'institution
fondamentale de la société; tant en
regard de l'orientation de l'ensemble de
la structure sociale qu'en regard de la
redistribution des richesses sociales.
Nous verrons comment apparaît l'État,
les rapports de forces qui lui donnent sa
forme moderne, les principales théorisa-
tions et ses transformations des derniers
siècles, jusqu'à la constitution et la
remise en question de l'État-providence.
Pour les candidates et les candidats au
B.S.S., ce cours est préalable à tous les
cours SESO à partir du numéro 3XXX.
(Précédemment SWLF 2105)
Préalable : BESO 1007

SESO 2315F 6 crédits
La relation d’aide
Ce cours est une introduction à l’inter-
vention directe auprès des individus et
des familles. Le cours explorera la
relation entre l’analyse sociale et l’inter-
vention en service social, l’importance
de voir notre travail auprès des personnes
dans un contexte social, politique,
économique et culture. Ce cours inclut
des sections sur l’analyse de cas et
l’analyse sociale, sur les habiletés de
communication et d’entrevue et sur
d’autres sujets reliés à la pratique directe
du service social. Pour les candidates et
les candidats au B.S.S., ce cours (ou la
permission de la direction du
programme) est préalable à tous les cours
SESO à partir du numéro 3XXX.
(Précédemment SWRK 2315)
Préalables : BESO 1007 et admission
aux années professionnelles du
programme.

Cours offerts par l’Université de Hearst seulement
lorsque les ressources nécessaires sont disponibles
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Cours obligatoires offerts à distance par l’Université
Laurentienne
BESO 1005F 6 crédits
Introduction au bien-être social
Vue d'ensemble de l'histoire du
développement des concepts de bien-être
social, des méthodes adoptées dans la
pratique du travail social, et leurs
rapports avec les concepts des sciences
sociales, les valeurs philosophiques,
humaines et religieuses. Peut inclure un
stage volontaire où l'étudiant ou
l’étudiante apprend à connaître le fonc-
tionnement d'un organisme de service
social.

BESO 2105F 6 crédits
Le bien-être social en tant qu'institu-
tion sociale
Ce cours vise la compréhension
théorique et pratique de l'État et de ses
composantes en tant qu'institution fonda-
mentale de la société, tant en regard de
l'orientation de l'ensemble de la structure
sociale qu'en regard de la redistribution
des richesses sociales. Nous verrons
comment apparaît l'État, les rapports de
force qui lui donne sa forme moderne, les
principales théorisations et transforma-
tions des derniers siècles, jusqu'à la
constitution et la remise en question de
l'État-providence. BESO 2105 est un
préalable pour tous les cours à partir du
numéro 3XXX.
Préalable : BESO 1005

SESO 2315F 6 crédits
La relation d'aide
Ce cours est une introduction à l'inter-
vention sociale directe auprès des
individus et des familles. Le cours
explorera la relation entre l'analyse
sociale et l'intervention en travail social,
l'importance de voir notre travail auprès
des personnes dans un contexte social,

politique, économique et culturel. Ce
cours inclut des sections sur l'analyse de
cas et l'analyse sociale, sur les habiletés
de communication et d'entrevue et sur
d'autres sujets reliés à la pratique directe
du travail social.
Préalables : BESO 1005 et admission
aux années professionnelles du
programme.

SESO 3305F 6 crédits
Théorie pour la pratique du travail social I
Théories, concepts, principes et valeurs
relatives à la pratique du travail social
auprès des individus, des groupes et des
collectivités. Ce cours offre une base
pour la pratique du travail social. Il
intègre des connaissances tirées des
sciences sociales et des méthodes d'inter-
vention sociale et clinique. Il s'agit d'un
cours obligatoire pour tous les étudiants
et toutes les étudiantes de la troisième
année du programme de B.S.S.
Préalables : BESO 2105, SESO 2315

SESO 3555F 6 crédits
Initiation aux méthodes de recherche
en service social
La matière comprend l'examen des
principes, de la logique et du contexte de
la recherche en service social. Le cours
donne un aperçu et propose une analyse
critique des différents types de méthodes
quantitatives et qualitatives couramment
utilisées en service social dont, entre
autres, l'étude de besoins, l'étude de cas,
l'évaluation de programme, la recherche-
action, l'analyse de politiques sociales ou
l'ethnométhodologie. L'étude de ces
méthodes comprend l'examen, la
construction et la présentation des
différentes étapes dans la conduite de la
recherche.
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SESO 3605F 6 crédits
Stage I
Formation pratique dans les organismes
approuvés en rapport avec les notions
apprises en classe et la formation profes-
sionnelles de l'étudiant ou de l’étudiante.
Préalables : SESO 2315 et avoir répon-
du à toutes les exigences des premières
et deuxième années; avoir été admis ou
admise aux années professionnelles.
SESO 3305 doit être suivi avant ou en
même temps que SESO 3605.

SESO 4305F 6 crédits
Théorie pour la pratique du service
social II  
L'objectif de ce cours est d'approfondir la
connaissance de la pratique du travail
social. Le cours consiste en une analyse
des théories, concepts et méthodes
d'intervention en service social. Ce cours
est obligatoire pour les étudiantes et les
étudiants de 4e année. 
Préalables : SESO 2315, 3305, 3605

BESO 3106F 3 crédits
La politique sociale
Examen approfondi des principes
d'élaboration des décisions, et analyse
critique de certaines mesures touchant le
bien-être au Canada. 
Préalables : BESO 1005, BESO 2105.
Les étudiantes et les étudiants qui ont
suivi BESO 3105 ne peuvent suivre
BESO 3106 en vue d'obtenir des crédits. 

SESO 4605F 6 crédits 
Stage II 
Faite suite au Stage I et vise à
approfondir et accroître les connais-
sances et le développement de l'étudiant
ou de l’étudiante. 
Préalables : SESO 3605 (Stage I), SESO
4305 (Théorie pour la pratique du
service social), doivent être suivis avant
SESO 4605, ou en même temps. 

BESO 3116F 3 crédits
Le bien-être social et la santé publique
Étude des domaines de préoccupation
communs aux secteurs de la santé et du
bien-être et des relations entre ces
derniers, y compris les répercussions de
la politique et de la législation sociales,
ainsi que des structures administratives
et de l'accessibilité des services sur la
santé et le bien-être d'une collectivité.
Préalable : BESO 1005

Cours au choix offerts à distance par l’Université
Laurentienne
Seulement un certain nombre de cours au choix sont offerts chaque année
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BESO 3356F 3 crédits
Le bien-être social, les femmes et la
société contemporaine
Le cours a pour objectif d'initier
l'étudiant ou l'étudiante aux approches et
théories féministes et d'analyser la
relation entre celles-ci, le bien-être et le
service social. Les contextes historique
et politique de la pensée féministe seront
présentés. Certaines politiques et problé-
matiques sociales seront discutées quant
à leurs effets sur les femmes et leur
environnement. L'étudiant ou l'étudiante
devra faire une analyse critique des
conditions de vie des femmes et explorer
les approches, systèmes et réseaux alter-
natifs. On ne peut obtenir de crédits à la
fois pour BESO 3356 et SESO 4456.

BESO 3736F 3 crédits
Perspectives critiques de l'incapacité
Ce cours examinera les implications
sociales de l'incapacité dans notre société
canadienne. On examinera de plus près
les questions qui ont une influence sur le
bien-être de la personne touchée
d'incapacité entre autres: la pauvreté,
l'éducation, le chômage, la violence et le
genre. On y étudiera l'évolution des
politiques publiques, des programmes
sociaux et les perspectives d’encadre-
ment de l'incapacité par le professionnel. 

BESO 3756F 3 crédits
Valeurs humaines du bien-être social
dans une société multiculturelle
Dans ce cours seront étudiées les valeurs
interculturelles et leur pertinence dans la
prestation des services sociaux et le bien-
être social. Les concepts de valeurs
universelles tels qu'adaptés et compris
dans les différentes sociétés. Les
étudiantes et les étudiants qui ont suivi
BESO 3755 ne peuvent suivre BESO
3756 en vue d'obtenir des crédits. 
 

SESO 3757F 3 crédits
Le service social dans une société
multiculturelle
Ce cours mettra l'accent sur le pluralisme
culturel comme facteur pertinent dans le
travail auprès des individus, des familles
et des groupes, sur les facteurs culturels
qui influencent les comportements. À
travers les jeux de rôle et différents
exercices, les étudiantes et les étudiants
apprendront à connaître leurs propres
valeurs et leur préjugés en travaillant
avec les gens. Les étudiantes et les
étudiants qui ont suivi BESO 3755 ne
peuvent suivre SESO 3757 en vue
d’obtenir des crédits.

BESO 3806F 3 crédits 
L'enfant maltraité et négligé  
Ce cours permet aux étudiantes et aux
étudiants d'analyser les causes, les
dynamiques et les conséquences des
diverses formes de mauvais traitements
infligés aux enfants ainsi que d'étudier
les stratégies d'intervention sociale et de
prévention. Ce cours est ouvert à toutes
les étudiantes et à tous les étudiants qui
s'intéressent à cette problématique. 
N.B. BESO 3806, BESO 3807, sont
équivalents à BESO 3805EZ. Les
étudiantes et les étudiants peuvent
recevoir des crédits soit pour les cours
BESO 3806, BESO 3807 ou BESO
3805EZ, mais non pour les deux. 

BESO 3807F 3 crédits
La violence faite aux femmes et aux
personnes âgées 
Ce cours permet aux étudiantes et aux
étudiants d'analyser les causes, les
dynamiques et les conséquences des
diverses formes de violence faite aux
femmes et aux personnes âgées ainsi que
d'étudier les stratégies d'intervention
sociale  et  de  prévention.  Ce  cours  est 
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ouvert à toutes les étudiantes et à tous les
étudiants qui s'intéressent à cette problé-
matique.  
N.B. BESO 3806, BESO 3807, sont
équivalents à BESO 3805EZ. Les
étudiantes et les étudiants peuvent
recevoir des crédits soit pour les cours
BESO 3806, BESO 3807 ou BESO
3805EZ, mais non pour les deux. 

SESO 3906F 3 crédits 
Étude indépendante I
Ce cours permet d'organiser une étude
indépendante sur un sujet au choix en
service social en collaboration avec un
ou une professeur-e. 
Préalable : autorisation de la direction
du programme et de la ou du
professeur-e.

SESO 3907F 3 crédits 
Étude indépendante II
Ce cours permet d'approfondir un sujet
au choix en service social en collabora-
tion avec un ou une professeur-e.
Préalable : autorisation de la direction
du programme et de la ou du
professeur-e. 

SESO 4266F 3 crédits 
Le bien-être social et les populations
autochtones du Canada
Les problèmes de bien-être social et de
développement social des Indiennes et
des Inuits du Canada. Examen de la
politique sociale et des services sociaux
qui touchent les populations autochtones
du Canada, et leurs répercussions
positives et négatives sur le développe-
ment des collectivités autochtones. 
Préalables : SESO 2315, SESO 3305,
SESO 3605 ou la permission de la
directrice du programme. 
 

SESO 4286F 3 crédits 
L’usage abusif des stupéfiants : poli-
tique et traitement 
Les problèmes éprouvés par les
personnes qui font un usage abusif de
stupéfiants, surtout les drogues et
l'alcool. Étude des effets physiologiques
et psychologiques. Les étudiantes et les
étudiants seront tenues de rédiger et
définir des plans de traitement. 
Préalables : SESO 2315, SESO 3305,
SESO 3605 ou la permission du
directeur ou de la directrice du
programme.

SESO 4316F 3 crédits
Pratique avancée du travail social
individualisé  
Ce cours vise à enrichir la compréhen-
sion de l'étudiant ou de l’étudiante
concernant la base conceptuelle de la
pratique du travail social en milieu
clinique. Étude d'un certain nombre
d'états psychopathologique et de
quelques stratégies et techniques visant à
assurer le succès des interventions dans
la pratique du travail social. Étude des
éléments clés de la théorie du développe-
ment qu'il faut connaître pour
comprendre le comportement bio-
psychosocial. Préalables : SESO 2315,
SESO 3305, SESO 3605, ou avec
permission du directeur ou de la
directrice du programme.

SESO 4336F 3 crédits
Intervention d’urgence
Ce cours présente à l'étudiant ou à
l’étudiante une introduction à la théorie
des crises et aux principes de l'interven-
tion d'urgence. Une étude plus
approfondie des diverses crises
développementales et situationnelles
chez l'individu, la faculté, les  groupes  et 
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la collectivité sera présentée. Le rôle, et
les sentiments de la travailleuse sociale
seront aussi examinés. 
Préalables : SESO 2315, SESO 3305,
SESO 3605 ou la permission du
directeur ou de la directrice du
programme.

SESO 4356F 3 crédits
Pratique du travail social auprès de la
famille et du couple
Ce cours permet l'étude des techniques
d'intervention auprès de la famille et du
couple. 

SESO 4376F 3 crédits 
La sexualité : problèmes et orientation
Le cours porte sur l'étude de ses propres
attitudes, sur l'acquisition de connais-
sances et sur le développement des
techniques d'orientation touchant le
développement de la sexualité et l'iden-
tité des genres, les rapports sexuels, les
problèmes liés au comportement sexuel,
l'orientation sexuelle et le contrôle des
naissances. Le rôle de la travailleuse
sociale auprès des institutions et des
organismes communautaires en ce qui
concerne la sexualité. 
 
SESO 4406F 3 crédits
La pratique du travail social avec des
groupes
Ce cours vise l'étude des différents
moyens d'intervention auprès des
groupes construits. Les étudiantes et les
étudiants de la troisième année peuvent
s'inscrire à ce cours avec la permission
de la ou du professeur-e.  
 
SESO 4426F 3 crédits 
Le travail social auprès des jeunes de
moins de 18 ans  
Le cours porte sur la responsabilité
sociale à l'égard des enfants et le travail
social auprès de ces derniers, c.-à-d. le

bien-être, la santé, l'éducation des
enfants, les services correctionnels et
l'initiation à la pratique dans ces
domaines. Il met l'accent sur l'éducation
familiale en tant qu'élément de première
importance pour aider les parents et les
personnes qui s'occupent des enfants à
construire ou reconstruire et entretenir un
environnement qui favorise la saine
croissance des enfants. 
Préalables : SESO 2315, SESO 3305,
SESO 3605 ou la permission du
directeur ou de la directrice du
programme.  

SESO 4446F 3 crédits 
Le service social auprès des personnes
âgées  
Le cours porte sur la responsabilité
sociale. Ce cours (de trois crédits) vise à
permettre aux étudiantes et aux étudiants
un début d'analyse du processus
individuel et collectif du vieillissement.
Les étudiantes et les étudiants sont
invité-e-s à réfléchir sur les besoins des
personnes âgées, à découvrir l'organisa-
tion et la planification des services
offerts aux  personnes âgées ainsi qu'à se
pencher sur la place et le rôle du service
social face à l'évolution de la géron-
tologie sociale. 
Préalables : SESO 2315, SESO 3305,
SESO 3605 ou la permission du
directeur ou de la directrice du
programme.  

SESO 4486F 3 crédits 
Stratégies pour le changement
communautaire I 
Une analyse comparative des diverses
stratégies du changement communau-
taire, axée principalement sur l'organisa-
tion communautaire, et comportant une
introduction au développement commu-
nautaire et à la planification sociale.   

Service social
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SESO 4605F 6 crédits
Stage II
Fait suite au Stage I et vise à approfondir
et à accroître les connaissances et le
développement de l'étudiant ou de
l'étudiante. Les étudiantes et les étudiants
doivent assister aux ateliers obligatoires
de stage. 
Préalables : SESO 3605, SESO 4305 et
SESO 4605 (peut être pris en même
temps). 

SESO 4905F 6 crédits
Séminaire
Un étudiant, une étudiante ou un groupe
d'étudiantes ou d’étudiants peut procéder
à l'étude de sujets et qui se rapportent au
service social, choisis conjointement par
les étudiantes, les étudiants et un ou une
professeur-e. Avant d'être accepté-e dans
ce cours, l'étudiant ou l’étudiante doit
avoir obtenu au préalable, les autorisa-
tions du coordonnateur ou de la coordon-
natrice du programme et de la ou du
professeur-e. 

SESO 4996F     3 crédits
Supervision
Principes et exercice de la supervision.
Ce séminaire est conçu pour aider les
étudiantes et les étudiants à mieux
comprendre les principes de la supervi-
sion aux fins du perfectionnement et à les
mettre en pratique. Le cours est accessi-
ble aux travailleuses sociales qui doivent
accéder à des postes de surveillance. 

Service social 


